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PAR SLOV NA UVOD
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Dakujeme vdm za stiahnutie elektronickej
knihy s ndzvom FENG SHUI V PRAXI, ktord vam
pomdze lepSie sa orientovat v problematike
OCISTY domu, bytu c¢i kancelarie. Poskytne
vam konkrétne tipy ako sa zbavit nahromadenej
negativnhej energie. Ako zabezpecit do vasej
domacnosti zivota prilev pozitivnej energie, lasky,
bohatstva, i zlepSenia medziludskych vztahov.

Dovolte nam vysvetlit dévody, pre¢o sme pre vas
pripravili tento dokument. Na trhu je mnozstvo
Ciastkovych informacii, ktoré vsak treba narocne
vyhladavat. My sme pre vas pripravili jedine¢nu
knihu pInu kompletnych, jednoduchych
a I'ahko vyuzitel'nych informacii a rad.

Ciel'om materialu, ktory prave Citate, je pokusit
sa zmenit vas pohlad na vasu schopnost
ovplyvnit svoj zivot. Upriamit vasu pozornost na to,
¢o mozete urobit, ak si Zeldte zmenu. Nech sa
tato zmena tyka akejkolvek oblasti vasho Zivota.

Ci tomu verite alebo nie, uenie Feng Shui je
overené tisickami rokov. Nie nahodou ho niektoré
narody vyuzivaju az dodnes. V prirode je zaklad
nasho bytia a modernou technikou
nevyrieSite vsetko.




Prostrednictvom tejto publikdcie vam chceme
odovzdat cenné a ddlezité myslienky, ktoré vas
povedu cestou k pozitivhej zmene. Ak ste sa
rozhodli konat, ocista je té prva a najlepsia volba.
Pretoze ak tUzite po zmene, treba jej vytvorit
najprv miesto. Pomocou ocisty vytvorite miesto na
materidlnej aj duchovnej Urovni.

Ak nechcete, aby vas minulost tahala za nohu stale
spat, treba sa zbavit véetkého, ¢o s fiou suvisi. Ak
sa chcete citit lepsie a zdravsie, treba si vytvorit
lepSie a zdravsie prostredie.

Ako pomocou ocisty pritiahnete do svojho Zzivota
lasku, Stastie, zdravie a bohatstvo sa dozviete
v nasledujucich stranach.

Zeldme vam prijemné ditanie.
Daniela a Zuzana

Pokial pri Citani tohto e-Booku narazite na nieco, ¢o
Vam nebude jasné, alebo sa budete chciet na nieco
spytat, nevahajte nam napisat. Aj ked’ otazky mat
nebudete, budeme velmi radi, ked’nédm date vediet
ako vam dari menit svoj domov a spolu s nim aj
svoj Zivot.

Napiste nam na mail: info@fengshuibyvanie.sk




Upozornenie pre Citajacich a uzZivatel'ov tejto knihy!

VSetky prava vyhradené. Ziadna cast tejto elektronickej
knihy nesmie byt reprodukovana a Sirend bez
predchadzajuceho pisomného suhlasu autora. Neopravnené

pouzitie tejto knihy mbze byt trestne stihané.




OCISTA DOMU, BYTU a KANCELARIE
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Potrebujete zmenu vo svojom Zivote? Ste
nespokojni so svojim zZivotom? Urobte ocistu
svojho domu, bytu & kanceldrie! Ozdravte svoj
domov a zivot pomocou feng shui.

Ocista priestoru kde byvate, je ako ked sa
osprchujete po tazkom dni. Vnesie do priestoru
novu, Cistu a sviezu energiu. Pretoze az ked
»~0dsuniete" staré veci, urobite priestor pre nové
veci, nové prilezitosti & nové vztahy. Cisty
domov okamzite zmeni svoju atmosféru a vas pocit
z neho. Spolu s nedistotou na vasom nabytku
a prebytocnymi vecami v nom, sa zbavite
neprijemnych spomienok a negativhej energie
stagnujlcej vo vasom pribytku.

Verte, vrati sa vitalita a energia nielen do
vasho bytu, ale aj do vasho zZivota.




V HARMONII S PRIRODOU
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Feng shui v preklade znamena vietor a voda. Toto
ucenie spociva v predstave, Zze sme spojeni so
vSetkym okolo nas, vo
vesmire aj v prirode.

¢

Wind Water ./

Toto staroveké ucenie
vyuziva prirodné sily
tak, aby pracovali pre
nas. Zivot v harmonii
s prirodou a jej silami
je ovela lahsi a prindsa
pozitivny  vplyv na
zivoty ludi v mnohych
smeroch.

Harmonia, ktora zacina vo vasom domove
sa prenesie aj do vasho Zzivota. Feng shui vam
modze pomoct zlepsit partnersky zivot, budovanie
kariéry, zdravie, medziludské vztahy, financie.
Spravte zmenu vo svojom domove a teste sa
z pozitivnych zmien, ktoré budl prichadzat do
vasho Zivota. Objavte, aké je lahké privitat Stastie
sp6sobom overenym po tisice rokov.

Majte stale na pamaéti, ze energia vo vasej
domacnosti ovplyviuje vasu pohodu.




OCISTA PODIA FENG SHUI
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Ocista je podstatou Feng shui. Tradi¢né ,velké
upratovanie" pred Vianocami ¢i Velkou nocou ma
svoje opodstatnenie. Zbavujeme sa nepotrebnych
veci a nanosov necistot nahromadenych pocas
celého roka. Tym sa zbavujeme aj negativnej
energie, ktora sa v byte ¢i dome nahromadila pocas
roka. Vznikla stresom, ktory sme zazili ¢ s
problémami, ktoré sme riesili. AvSak iba 2x za rok
to nestaéi na to, aby sme stdle Zili v harmonii
a pokoji.

Negativna energia nahromadena v priestore
nas vycerpava a modze nam spoOsobit vela
tazkosti.

Pamatajte si: neporiadok je najvacsi nepriatel
Stastia, Uspechu a vSetkého pozitivneho.

Chaos a neporiadok spomaluje tok energie
a vytvara priestor pre hromadenie zlej energie
s negativnym vplyvom na na$ Zivot. Cisty domov
okamzite meni atmosféru a pocit z neho. Vrati sa
nam vitalita a energia. V takomto domove sa lahsie
relaxuje a uchovava dobré zdravie.




ROZNE DRUHY ENERGII
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Okolo seba mame r6zne druhy energii. M6zeme ich
jednoducho rozdelit podla toho, ako na nas
posobia.

Pozitivna energia posobi na nase telo a psychiku
priaznivo a lieCebne. Preto ju berieme ako
samozrejmost.

Negativha energia nam spdsobuje rozne
problémy. Pokial su nase telo a psychika vo
vzajomnej harmonii, dokazeme sa s negativhou
energiou vysporiadat. Problém nastava pri oslabeni
psychiky a organizmu. Pravidelnou odcistou
priestoru a aj mysle sa dokdzeme ubranit
negativnym ucéinkom tejto energie na nasom tele
a zdravi.

Povrchova negativna energia sa doslova nalepi
na povrch nasho tela. Ziskame ju pri beznom
stretavani sa s ludmi. Rovnako ju mozeme
nevedomky odovzdat niekomu inému. Prejavit sa
moZze bolestou hlavy, krku, kibov, néh & inym
oslabenim casti tela. Problém je v tom, ze si ju
prinesieme domov a ciastocne sa jej zbavujeme
dotykanim sa vlastného nabytku, ostatnych c¢lenov
rodiny alebo domacich milacikov (pes, macka,..).




Preto je vhodné si po prichode domov dbkladne
umyt ruky, vymenit Saty za domadaci odev, Cdi
pripadne sa osprchovat. Pri sprchovani si mozete

predstavit, ako sa z vas negativna energia vodou
zmyva. V prirode sa mo6zete negativnej energie
zbavit napr. dotykanim stromov, nakolko stromy
dokazu negativnu energiu zuzitkovat.

Vnatornej negativnej energie sa da zbavit
tazsie. Nalepi sa na oslabeny organ a obmedzuje
ho pri plneni jeho funkcie. Vysledky lekarskych
vySetreni mozu byt v norme a nemusia ukazovat
na chorobu, ale napriek tomu sa necitime dobre.
Pravidelna ocista néam mdze poméct udrzat dobré
zdravie alebo prispiet k jeho zlepSeniu.




INE ZDROJE NEGATIVNEJ ENERGIE
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Negativha energia nevznikd len posobenim
neporiadku v domdacnosti, ale mbézu ju vytvorit aj
predmety okolo nas. Napriklad ostré
vycnievajuce rohy, sSikmé stropy, tramy,
stipy, stromy braniace vstupu energie do
domu, praskliny v stenach, dlhé chodby.

Kazdy roh, ktory ma 90 ° a ostrejSi vytvara
negativnu energiu. Tieto rohy vysielaju do okolia
tzv. jedovaté Sipy, ktoré narusia nase energetické
pole. Ak sedime, alebo spime na mieste kam mieri
ostry roh, m6ze nam poskodit zdravie & narusit
Zivotni  rovnovdhu. Pomédct si modzete
posunutim nabytku, klUpou nabytku s oblymi
rohmi. Ak nie je mozné posunut nabytok, mozete
zamedzit Sireniu negativnej energie tak, ze pred
roh postavite vyssiu kvetinu alebo iny
dekoraény predmet. Dal$ia moznost je zavesenie
zvonkohry Ci krystalu. Ostré rohy stola mé6zete
prekryt obrusom.

Tramy a sikmé stropy neprirodzene deformuju
energiu priestoru a nardsaju vasu energiu.
Najvacsi problém je ak su nad postelou alebo
jedalenskym stolom. Nad postefou mo6ze spdsobit
oslabenie alebo chorobu tej Casti tela, kadial trdm




prechadza. Ak vedie stredom postele, moze
spbsobit nezhody partnerov.

Tram nad jedalenskym stolom rozdeluje ludi, ktori
sa za nim zdrzuju. Hrozia hadky. Najjednoduchsie
rieSenie je opat presun nabytku. Dalsie rieenie
je faloSny strop. Ak nie je mozné Ziadne z tychto
rieSeni, zaveste tam osemhranné zrkadlo alebo
bambusovu flautu. Nad jedalensky stél mozete
zavesit krystal gulovitého tvaru.
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OCISTITE MYSEL AJ SPOMIENKY
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Odstraniovanie zbytocnosti nemusi byt lahké.
Niektoré predmety nam pripominaju krasne chvile
a nechceme sa ich vzdat. Su vsak aj také, s ktorymi
mame spojené neprijemné spomienky a vzbudzuju
v nas sklicené pocity. Také predmety su
nosite'mi negativnej energie. Mdze to byt
prstienok, obraz, skrina &i stolik, ktory sme kupili
s byvalym manzelom, ¢&i zdedili po pribuznom,
s ktorym sme nemali dobry vztah. Aj ked su to
nezivé predmety, dokdzu nam zivo pripominat
udalosti a vracat neprijemné spomienky, o ktoré
nestojime. Treba sa ich zbavit a naladit sa aj na
vnutorny proces ocisty. RozlUcit sa so smutnymi
udalostami ¢i krivdami je nevyhnutné, ak chcete ist
zivotom dalej v stasti a harmoénii a vytvorit si
priestor pre nové pozitivhe zmeny.

Vyradit by ste mali aj predmety, ktoré su
v dobrom stave, ale uz o dané veci nemate zaujem.
Mo6zZete sa s nimi podelit s ostatnymi. Venujte ich
na charitu a sledujte, ako sa vdm zivot napina
novou energiou.




ZAMYSLITE SA NAD LUDMI VO SVOJOM
OKOLI
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Rovnako ako mozete odstranit zbyto¢nosti zo
svojho zivotného priestoru a mysle, mbzete svoj
svet odistit aj od zbytoénych zndmych. Skuto¢ne sa
nepotrebujete roz¢ulovat kvoli fudom, ktori vas
sustavne zhadzuju, znechucuju a deprimuju tym,
Zze reaguju negativhe na to, ¢o robite, hovorite
a pre Co sa rozhodujete. Naopak spriaznené
skupiny ludi, ktorymi sa obklopite, vdam dodaju
zivotnu energiu. Obklopte sa l'ud’'mi, ktori vo
vas vyvolavaju dobré pocity, pripominaju vam
Uspechy =z minulosti, vedia vas rozosmiat
a dodavaju vam pocit, ze dokazete vSetko na
svete. Neexistuje negativnejSia energia, nez
prichadzajuca od negativnych kritickych ludi.
Nemilosrdne sa ich zbavte!

VAS DOM JE AKO
SPONGIA
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Niekedy sa najma pri
stahovani do starSieho
domu ¢i bytu stava, Ze sa
necitite dobre, zle spite,




ste nervozni a podrazdeni. Mdze to byt spdsobené
pritomnostou negativnej energie, ktord odcerpava
tu nasu. Tato energia vacsinou ostava po niekom,
kto tam zil pred nami.

M6ze to byt aj doésledkom silnych negativnych
emoacii, myslienok, udalosti a stresu, ktoré ste zazili
vo svojom priestore. Vas dom je ako
spongia. Vsetko, ¢o sa v nom deje, vstrebava
sa do stien, nabytku, kobercov a pod.
NajCastejsSie sa tieto negativne energie hromadia
v rohoch, zastréenych a neupratanych
miestach. VSade tam, kde energia neprudi a
stagnuje. Preto je potrebné tuto energiu rozprudit.

NajlepSie sa jej zbavime, ked pootvarame vsetky
okna, dvere, skrine, krabice, mikrovinku,
VSetky miesta, na ktoré si spomeniete, kde by
mohla byt uzavretd. Otvorené okna vpustia do
priestoru Cerstvy vzduch, ktory energiu rozhybe.




Tak ako priroda na jar je zaplavena prilevom novej
energie a znovuzrodenim, tak aj vas domov
dostane davku sviezosti a Cerstvej energie.

NALADTE SVOJU MYSEL NA OCISTU
PRIESTORU
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Skoér nez zacnete so samotnou ocistou priestoru,
sUistred'te svoju mysel’ na svoj ciel, ktory
chcete oéistou dosiahnut. Majte skuto¢ne jasno
v tom, ¢o vdm ma odcista priniest. Je lepSie si
stanovit ciel véeobecnejsie (napr. zdravie pre cell
rodinu a nie len pre jedného konkrétneho clena).
Na potvrdenie si mbzete svoj ciel napisat na list
Cistého papiera, ktory si odlozite. Pocas ocisty
majte stdle na mysli vysledok, ktory od ocisty
oCakavate.
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AKO ZACAT OCISTU PRIESTORU?
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Zakladom je odstranit neporiadok v byte
a zbavit sa starych nepotrebnych veci.

DOkladne upratovanie je vyborny spOsob, ako sa
zbavite starej atmosféry z predchadzajucich
obdobi. Kazdy den, tyzden, mesiac a aj roky
nosime do svojich obydli nové a nové veci. Ale
priznajte si, kedy ste nieco naposledy vyniesli prec¢?
Teda ak nepocitate smetny kos.

Predstavte si: keby bol vas dom ako vase telo
a vy by ste kazdy den, tyzden ¢i rok len jedli a jedli
a nevyprazdriovali sa. Akoby ste sa citili? Asi dost
preplnene a vébec nie prijemne. Takto sa citi aj vas
byt - preplneny. A tak ako aj telu doprajeme
aspon niekol'kokrat za rok odcistu, tak ju
doprajme aj nasmu bytu.

Kazdy z nas vyuziva svoj vlastny systém pri
upratovani. NajdodlezitejSie je zbavit sa
zbytocnosti, ktoré sa po urditom Ccase
nahromadili. Napriklad: staré obnosené topanky,
Saty, staré noviny, casopisy a pod. Nepotrebné
veci predstavuji mfrtvu energiu, ktora brani
prichodu novej. Staré veci zaberaju miesto




novym. Pozor vSak na tuto vec: pri vyhadzovani
veci berte ohlad na svojich najblizSich, vratane
malych deti. Nevyhadzujte bez ich vedomia
predmety, ktoré maju pre nich vyznam. To, €o je
pre jedného élena rodiny bezcenné, mdze byt
pre druhého pokladom a krasnou
spomienkou.

AKO POSTUPOVAT?
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Kazdi™  miestnost  zac¢nite  upratovat od
najvzdialenejsieho miesta od dveri a postupne
upratujte smerom von z miestnosti. Je to preto,
aby ste negativnu energiu vyhnali von z miestnosti
a nie ju ,zatladili* do vnutra.




Hlavnymi oblastami, na ktoré doporucujeme sa pri
oCiste domacnosti zamerat (a udrzovat ich neustéle
¢isté) su nasledovné: vchod, spalina a kuchyna.

V kazdej miestnosti si vSimajte vSetko: podlahy,
steny, strop. To €o je v skriniach, na nich alebo pod
nimi ¢ za nimi. Veci, ktoré su poskodené,
popraskané, nefunkéné. Nezabudnite aj na také
detaily, ako je umyt Spinavé topanky v predsieni,
oCistit Spinavé zrkadla a umyvadla.

Véimajte si aj kvetiny. Ci sU svieze alebo ,mell
z posledného". Susené a umelé kvety nie su prilis
vhodné, pretoze su nositelmi mrtvej stagnujlicej
energie. NajvhodnejSie su zivé kvety a rastliny,
ktoré dodavaju priestoru zivu energiu. Mnohé z
nich plnia nielen okrasnu funkciu, ale dokazu
pohlcovat aj jedovaté vypary a distit vzduch. Ale
o tom neskor. VSetky rastliny vo vasom byte vSak
musia byt zdravé a Cisté. Bez prachu na listoch a
bez parazitov. Verte, Uzasnu silu ma aj maly zivy
kvietok vo vazicke na stole v obyvacke i
v predsieni.




VCHOD DO DOMU JE ZACIATOK CESTY
OCISTY

Ocistu zacnite pred
vchodomdodomua v
predsieni. Predsien je
prvd miestnost, ked'
prichadzate domov
a zaroven posledna,
ked odchadzate. Hlavny
vchod do bytu
a nasledne predsien je cesta, po ktorej k nam
prichadza nova energia.

Veci v predsieni su casto v neustdlom pohybe.
VyzUvame sa tu - obluvame, odkladdme topanky
a kabaty, kluce, dazdniky a kabelky.

Vchodom prijimame 70-90 % prirodnej energie,
ale dolezité pre nas je, aka bude dana energia.
Pamatajte, aka energia vstupi dvermi do vasho
domova, takd sa nim bude Sirit aj do dalSich
miestnosti. Preto by mal byt vstup do domu ¢&i bytu
¢o najharmonickejsi, Cisty a vzdy upratany. Vchod
a predsien by mali svojou Cistotou
a priechodnostou ,pozyvat" novu energiu do vasho
pribytku. Odzrkadluji vasu tUzbu privitat nové
skUsenosti a prileZitosti.




Vchod do domu s akoby vase Gsta. Mali by
byt vZdy usmiate, veselé a prijemné.

A nie ovisnuté, s popraskanymi perami (muarmi), i
Spinavymi zubami (s predsierfiou plnou Spiny).

Co je podla vas krajsie? Co by ste urobili na mieste

-~ - prijemnej  energie?
Ked" idete okolo
radu ludi (to
znamena domov)
a jeden z nich sa
usmieva, kam by
ste zamierili?

Pohlad na vas vchod do domu by vas mal pri
navrate domov ukludnit, uvolnit a rozveselit. Mal
by byt taky, aby ste pri prvom otvoreni dveri si
povedali ,Fajn byt zase doma"“ a nie ,Och, aky
neporiadok, Spina a tma".

Pokial je vas predny vchod otrhany, zarasteny a zle
osvetleny, mozete sa citit zmateny/a, unaveny
a plny obdv. Opytajte sa sami seba- ldkaju vase
predné dvere a predsien vitalitu? Alebo vase dvere
vfzgaju a preto sa citite nervézny a frustrovany?
Pozrite sa na vas vstup do domu/ bytu novymi
oCami a rozlustite, aké spravy dostava vas mozog
vzdy, ked pridete domov.




Potom, Co vstupite do vnuatra, zamyslite sa, co
v danom okamihu vidite. Pokial' vidite hned do
kuchyne, mdzete sa v zivote citit nespokojni so
svojou hmotnostou. Ak po vstupe do predsiene
mate oproti hned holl stenu, moOzete sa v Zivote
citit, akoby ste neustdle narazali hlavou proti muru.
Alebo ak nemolzete cez predsieni prejst kvoli
zavadzajucim topankam, kabatom ¢i inému
neporiadku, potom sa pravdepodobne citite
frustrovani, stagnujuci a s nedostatok energie.

VSTUPNE DVERE

. Vstupné dvere maju
A vas domov
! ochranovat. Preto
i by mali byt

I masivne.
v

Nie je vhodné, aby

boli napr. sklenené
= (ked uz chcete
sklo, tak aspon matné alebo prekryté zavesom
alebo zalUziami).

Pouzivanie (otvaranie) vchodovych dveri znamena,
ze dom sa pravidelne osviezuje energiou - a to




znamena viac penazi. Predné dvere sa nachadzaju
v Casti domu, ktora zodpoveda bohatstvu, obchodu
a kariérnym prilezitostiam.

Tym, Ze budete udrziavat vase vchodové dvere
pekné a disté, budete vytvarat viac prospesnej
energie pre vas domov a bohatstvo pre vas a vasu
rodinu.

Aké by vstupné dvere a vchod mali byt: D

e Krasne a disté

e Uistite sa, Ze pred nimi nie je neporiadok
a rozne prekazky

e SU dostatocCne osvetlené

e SU lahko identifikovatelné (najditelné)

e SU v perfektnom stave

Aké by vstupné dvere a vchod nemali byt: ;

e Zbavte sa neporiadku a iné prekazok

e Odstrante vyschnuté a uschynajuce rastliny

e Opravte nestabilnu alebo kyvajucu sa
dlazbu pred vstupnymi dverami

e Odstrante necistoty a smeti.

Vchodové dvere su dvere k bohatstvu. Aby tato
veta platila, treba predné dvere naozaj co
najc¢astejsie pouzivat (nechodit domov boénymi i




zadnymi dverami) a dvere musite neustdle
udrziavat Cdisté a v dobrom funkénom stave.
Skripanie pantov a olGpany nater dveri nepozyva
bohatstvo vstlpit do domu, ale praveze znizuje
hladinu energie celého domu.

Pre  maximalizovanie energie prinasajucej
bohatstvo do vasho domu, namal'ujte vase
vchodové dvere priaznivou farbou.

A aku farbu dveri si zvolit? Zvolte si taku farbu
dveri, ktora zodpoveda svetovej strane a zivlu
prislichajucemu danej svetovej strane, na
ktorej sa dvere nachadzaju.

A este lepSie je zvolit si farbu, ktord dany zivel
(kde sa nachadzaja vase dvere) podporuje.

Ktory zivel (prvok) podporuje tvorbu ktorého Zivlu,
najdete na nasledujucom obrazku:
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Obr.: Farby podla ziviov

Severna orientacia dveri je vodny prvok, preto
svoje vstupné dvere namalujte farbou prvku voda:
tmavomodra, cierna alebo farbami prvku kov:
biela, Sedad farba, ktoré
produkuju prvok voda.

Hovorite si, ze Cierne dvere
si  neviete predstavit?
Pozrite sa ako zaujimavo
vyzeraju vstupné dvere na
dome anglického premiéra
(vid obr.)




Severovychodna a Juhozapadna orientacia
dveri je prvok zeme, preto svoje vstupné dvere
namalujte farbou prvku zeme: hneda, okrova

alebo  farbami prvku
ohen: farba cervena,

fialova, oranzova,
ruzova, ktoré
podporuju prvok
zeme.

Vychodna a Juhovy-
chodna orientacia dveri
je prvok dreva, preto svoje
vstupné dvere namalujte
farbou prvku drevo:
bledozelend, tmavozelena
alebo farbou prvku voda:
c¢ierna farba, modra alebo
fialova, ktoré podporuju
prvok dreva.

EERENE L TN
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Zapadna a Severoza-
padna orientacia dveri
je prvok kovu, preto svoje
vstupné dvere namalujte
farbou kovu: biela, zlat3,
Seda alebo farbou zeme:
tmavoseda, bézova, 7zlt3,
fialova alebo terakotova,
ktoré podporuju prvok kov.
NIKDY nenamalujte tieto
dvere c¢ervenou farbou!

Juzna orientacia dveri
je prvok ohen, preto
svoje vstupné dvere
namalujte farbou ohna:
oranzova, Cervena alebo
farbou prvku drevo:
zelend a hneda farba,
ktoré podporuju prvok
ohen.

Na bocné strany pred vchodové dvere je dobré
umiestnit vysoké ¢repnikové rastliny alebo kriky.




Tieto budd do domu ,ldkat" energiu ¢chi a budud
vytvarat viac bohatstva a energie pre vas domov
(vid obr.).

Uistite sa, ze predné vchodové dvere a zadné dvere
na vasom dome nie su v jednej priamej linii. Ak
ano, tak energia, ktora vojde dnu vyleti rovno
zadnymi dvermi von. A to isté sa pravdepodobne
deje aj s vasimi peniazmi: rychlo pridu, ale aj
rychlo odidu. Takuto energiu je preto potrebné
spomalit, aby sa vo vasom dome chvilu ,zdrzala".
Na spomalenie toku energie je vhodné umiestnit
na ceste medzi tymito dvoma dverami nieco
gulaté, napr. okruhly stolik alebo okruhly kvetinac.




ROHOZKA
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Rohozku by sme mali
udrziavat neustdle distu a
~pozyvajucu® nas dnu.
Cervend farba symbolizuje
Zivotnu energiu, preto sa vo feng shui Castokrat
doporucuje. AvsSak dolezitejSie pred farbou je to,
aby bola rohozka vzdy Ccista.

Spred hlavného vchodu a 2z predsiene
odstrante:

Smetny k6S, popraskané a poskodené veci a veci,
ktoré tam nepatria (bicykle, skateboardy, staré
topanky, zahradné naradie,...). DosSIU postu
a uctenky nenechavajte na velkej kope na policke
v predsieni. Budl sa vam kopit Uradné listy a Gcty.
Radsej ich odlozte do malej zasuvky alebo dajte do
inej miestnosti.

V predsieni skladujte len sezénne oblecenie, ktoré
aktualne pouzivate. Kabaty, bundy ¢i mikiny, ktoré
potrebujete mat sezénne po ruke pri odchode
z domu, ulozte do skrine v predsieni.

Nezabudnite: vase dvere a vstup do domu s
vasou branou k bohatstvu.



http://www.extradarcek.sk/e-darcek/eshop/0/3/5/3771-Rohozka-pred-dvere-VIP-very-inteligent-person
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POKRACOVANIE CESTY OCISTY - SPALNA
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Spalnu feng shui povazuje za jednu
z najdolezitejSich miestnosti v dome. Okrem iného
aj preto, ze v nej stravime vacsinu casu (i ked

pocas spanku). Spalfia by mala byt miestom nasho
oddychu, relaxu a partnerskej harmonie. Mali by
sme v nej najst osviezenie nasho tela i mysle. Feng
shui spalia by mala byt (tulnd, komfortna,
intimna, pokojna, zmyselna a hiboko upokojujuca.
Nemala by sluzit ako skladisko, pracovna Ci
telocvicna. Preto ak chcete zlepsit vas partnersky
vztah alebo si najst nového partnera (v pripade, ze
ho aktualne nemate), ocistu spalne zacnite s tym,
Zze z nej odstranite vsetky veci, ktoré do nej
nepatria. Odstrante cvicebné stroje Ci krabice so
Sanonmi plnymi pracovnych dokladov. Pokial mate
v izbe televizor, lepsie je ho odstranit. Ale pokial sa
radi vo dvojici tulite pri pozerani romantickych




filmov, tak dilemu s televizorom vyrieste tak, ze ho
date do zatvaratelnej skrinky.

Zo spalne dalej odstrante vSetok neporiadok spod
postele, spoza skrine. OCcistite policky, lampy,
zaclony i matrace. Vytriedte staré oblecenie
v skriniach. V spalni by nemali byt kvetiny (prili$
vela aktivnej energie) a ani voda alebo obrazky
s vodnym motivom (priliS vela emocionalnej
energie).

Pokial' nemate aktudlne partnera a chceli by ste si
ho najst, tak mu urobte aj miesto vo vasej skrini
v spalni a aj miesto vo vasej posteli. Ako? Nechajte
zopar polic v skrini prazdnych (alebo jednu
polovicu polic), ustelte aj druhU polovicu postele
a dajte tam napr. pekny vankusik. Izbu presvetlite,
aby mal do nej pristup ,novy sviezi vanok".

Urobte tieto Upravy tak,
ze ked by sa vas novy
partner mal nastahovat
k vam hoci aj zajtra, aby
sa mal kde zloZit.
Pripravte mu miesto vo
svojom zivote i vo
svojom dome.

Ak chcete, aby sa vas
existujaci vztah stal viac




romanticky alebo chcete prildkat novy vztah, tak
odstrante zo spalne obrazky, na ktorych je len
jedna osoba.

Namiesto toho podporite partnerstvo tym, ze
zavesite alebo umiestnite objekty dvojic
(zalUbené dvojice, dva obrazky, dve dekoracie,...).
Takisto aj no¢ny stolik by mal byt na kazdej strane
postele a na kazdom stoliku by mala byt stolna
lampa.

Zo spalne odstrante aj fotky deti. Dajte ich do
inej miestnosti. Mozno sa cudujete, preco. I ked
svoje deti mate najradsej na celom svete, ich fotky
v spalni nemaju ¢o robit. Spalfia nie je detska izba.
Spalfia ma byt Utodiskom vas a vasho partnera. A
ak sa chcete citit nielen ako matka, ale aj ako Zena
a partnerka, tak to urobte. Urobte si zo spalne oazu
partnerstva (nie materstva). Urcite sa aj pri sexe
budete po takychto Upravach citit viac ako Zena a
muz, nez ako
matka a otec
vasich deti ©
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TRETIE DOLEZITE MIESTO OCISTY -
KUCHYNA
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Kuchyna je z pohladu Feng shui takisto velmi
dolezitym priestorom vasho domova. Pripravujete
tu jedla, ktoré nam davaju energiu a vyzivu.

Kuchyna je prevazne reprezentovana elementom
ohnia. Preto kuchyna je silnym indikatorom vasej
prosperity a financnych zdrojov. Potraviny
symbolizuju bohatstvo a zdravie, takze venujte
svoju pozornost do tejto miestnosti, kde jedlo
pripravujeme a varime. Udrzujte svoj spordk velmi
disty a pouzivajte na nfom vsetky horaky.
Symbolizuja hojnost vo vasom Zivote.

Idedlna kuchyna by mala byt svetld, vzdusna
a hlavne dista. Preto je velmi dolezité robit aj
v kuchyni pravidelni odistu. Vitdlna energia
potom prejde aj do potravin, ktoré v kuchyni
pripravite.




Tu su niektoré dolezité veci, ktoré by ste o kuchyni
a jej ociste mali mat na pamaéti:

Co ano: )

e Uistite sa , ze vasa kuchyna je Cist3a,
dostatocne presvetlena a vyvetrana

e VsSetky povrchy udrzujte Cisté a bez
neporiadku

e V skrinkach udrzujte poriadok a prehladnost

e Varte na plynovom sporaku (element ohna),
aktivuje hojnost

e Vhodné su tu Crepnikové a susSené bylinky,
kvety a ovocie

e Smetny kd$ by mal byt na neviditelnom
mieste (napr. v skrinke)

e Varte na vSetkych horakoch

e Sporak udrzujte Cisty




Co nie: )

e Skrinky by nemali mat ostré hrany

e Odstrante fotografie s priatelmi alebo ¢lenmi
rodiny

e Vymernte alebo minimalizujte ziarivkové
osvetlenie

e Vyhodte alebo opravte rozbity a poSkodeny
riad

PRI OCISTE NEZABUDNITE

DOkladne si prezrite svoju kniZznicu. Vytriedte
a usporiadajte knihy, ktoré tam mate. Knihy, ktoré
uz nechcete, darujte.

Skontrolujte $§pajzu a zasoby potravin po dobe
spotreby. Pokial' potrebujete zlepsit financ¢nu
situaciu, vytriedte si - ~

staré ucty
a doklady.

Okna a dvere su
vstupnou branou do
vasho domova. Cisté
okna a ramy vam




privedd do domu viac pozitivnej energie. Pri ich
Cisteni do vody pridajte trocha octu a doékladne
vyutierajte. Pri oCiste vypraste alebo vytepujte aj
koberce a pohovky. Zaclony a zavesy vyperte.

Takéto velke

upratovanie nemusite * @ 4

stihndt  za  jeden e

vikend. RadSej si 3 Je %
ocCistu rozdel'te po :

jednotlivych ! o b I
miestnostiach L{ v

v dome. Zapojte cell
rodinu, aby pre vas oclista nebola stresom.

Ked ukondite upratovanie = ocCistu priestoru,
sadnite si a v pokoji popremyslajte, Ci ste urobili
vSetko potrebné alebo ¢i sa potrebujete este
k niektorému miestu vratit. Pretoze niekedy je
nevyhnutné dCistit priestor po Cdastiach. Ak
momentalne nemate dost sil alebo c¢asu na
pokracovanie, napiste si, Co vSetko esSte chcete
upratat a v duchu si stanovte novy termin.
Nepretazujte sa. Ked sa citite vyclerpani, tak
zabudate na pravu podstatu Cistenia.

Cistenie priestoru ma priniest pozitivhu
energiu. TakZze ak ste unaveni, Cistenie
odlozte na inokedy.
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CO POUZIT NA OCISTU PRIESTORU?

MORSKA SOL

N NN N N NN N NS N
N NN NN NN NN NSNS

Morska sol je ten najlepsi energeticky cCistic. Je
ako Spongia, ktora do seba vsiakne vsetku
negativhu energiu z okolitého priestoru.
Nasypte ju do nadob. Ale nepouzivajte kuchynské
nadoby, v ktorych pripravujete jedlo. Pouzite napr.

jednorazové misky alebo hocijaké krabicky, ktoré
potom aj so solou vyhodite. Idedlne je dat do
kazdej izby do kazdého rohu jednu pInd misku. Do
misky mobzete nasypat aj 1 kg soli. Na sol
nezabudnite! Lebo tym, Ze sol funguje ako Spongia,
ked je uz plna, tak pusta negativnu energiu spéat do
priestoru.




Pri radikalnej ociste ako je napr. stahovanie,
mozete posolit podlahy v celom byte. Sol je dobré
nechat na mieste aspor 24 hodin (maximalne 1
tyzden). Nasledne sol' pozametajte, povysavajte a
vyhodte mimo priestor vasho bytu/domu a aj
pozemku. Naozaj ju celd vyhod'te!! V pripade, ze
ste sol povysavali, tak vyhodte cely sacok.
Nenechavajte ho vo vysavaci. Nepouzivajte takuto
sol' na varenie, ¢ na posypanie chodnika v zime!
Sol’ je plna vsetkého, ¢oho sa chcete zbavit,
tak si ju nebudete davat do jedla alebo sypat pred
vlastny dom.

Takymto spbsobom je vhodné odistit aj postel.
Umiestnite misku so sofou pod postel. V kazdom
matraci sa nachadza mnozstvo réznych emocii a
zazitkov, ktorych sa zbavujeme pocas spanku. Sol
pod detskou postielkou vymenime raz za 3-4
tyzdne, pod postelou dospelého Cloveka cca raz za
tyzden.

So solou mozZete pravidelne vytierat aj podlahu.

Staci pridat do vedra vody za hrst soli.

Ak je niekto z vasej rodiny chory, tak polozte hrst
soli v pohari vody pri posteli chorého na niekolko
dni.

Kapel’ so slanou vodou je velmi Ucinny sposob,
ako mozete odstranit negativnu energiu a vydistit




svoju auru. MOzete to robit prilezitostne alebo aj
denne. Rozdiel pocitite od prvého dna. Pricom
budete  ponoreny/a do solhého  kupelsa,
predstavujte si, ze vSetky negativnhe energie sa
odplavia z vasho tela prec.

OCTOVA VODA
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Do vedra s vodou pridajte trochu octu a poriadne
nou ocistite vstupné dvere (aj s kluckami a
zarubriami) a takisto aj ostatné dvere v domacnosti
a ramy na oknach.

VONNE OLEJE

Pridajte zopar kvapiek vasho oblibeného vonného
oleja (napr. z ruze) do vedra s vodou a pri
upratovani nou vyutierajte skrinky zvnudtra aj
zvonku. AvSak vonné olejceky urcené do
aromalampy nefunguju ako Cisti¢. Vonnym olejom
priestor ,nabijaju", ale ten musi byt najprv
oCisteny. Takze priestor najprv ocistite morskou
solfou a az potom prevonajte vonnymi olejmi.




VONNE TYCINKY
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si schopné vypudit
negativnu energiu.
Najlepsi uc¢inok maju
tibetské, ale ich vona je
velmi silnd. Namiesto
nich mozete pouzit
japonské tycinky, ktoré
su  jemnejSie, alebo
tyCinky zo Salvie pustnej. Tycdinky mozete len tak
zapalit v byte a raz za ¢as sa prejst po miestnosti
v smere hodinovych ruciiek a odriekat ocistné
vety. Napriklad: ,Od&istujem tento priestor od
vSetkych cudzich a negativnych energii®. Potom
nechajte tyéinku dohoriet v stojane. Po dohoreni
miestnost dokladne vyvetrajte.

OCISTA ZVUKOM
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Ociste priestoru pomodze aj zvuk spravne
umiestnenej zvonkohry ¢i pustanie relaxacnej
a meditacnej hudby napr. aj pocas vasej
nepritomnosti v byte.




Ryza Cerpa energiu von z domu. Vysypte ju po
obvode vasho domu.

OCISTA DRAHYMI KAMENMI
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drahé kamene pri pravidelnom cisteni a dobijani
na sinku ocistuju a harmonizuju priestor, priaznivo
posobia na nas samych a maju aj preventivnu
GUlohu. Kamene sa mdzu kombinovat napr.
umiestnit viac druhov do misky a tak zvySovat
rozsah svojho p6sobenia.

Tym, Ze drahé kamene plnia aj estetickd funkciu,
sU neocenitelnym pomocnikom nielen pri ociste
domova, ale celkovo pri pésobeni na harmoéniu
nasho domova i na nas samych.

Nezabudnite ich pravidelne kontrolovat, obcas
nechat asi 5 min pod studenou vodou vydistit od
nahromadenej negativnej energie a nabit na sinku.
Ak za¢nu praskat ¢i nadobudat mliecne zafarbenie,
vymente ich za nové. Tie staré mozete
dat napriklad k rastlindm do kvetinaca.




Napriklad:

Krystal zaveseny v tmavom priestore (chodba)
aktivuje stagnujucu energiu, zlepsuje jej tok.

Ruzenin pomaha k pokojnému spanku a pozitivne
ovplyvriuje ¢innost srdca. Pohlcuje
elektromagneticky smog.

Akvamarin harmonizuje a ocistuje priestor. Spolu
s krystalom a ruzeninom ich mézZzeme umiestnit nad
televizor ¢i do okna.

SVIECKY
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dodavaju priestoru ohnivu energiu a zrychl'uja
tok energie v priestore. Ked chcete najst novy
partnersky vztah, postavte vedla seba vzdy 2
svieCky. Farba sviecCky je takisto doélezita.




svieCka predstavuje Cistotu, pravdu,
uprimnost, ocistu.

svieCka predstavuje intelekt, predstavivost,
tvorivost, pritazlivost, indpiraciu, silu  mysle,
koncentraciu, sebaistotu, ¢iny, zmeny.

OranzZova svieCka predstavuje povzbudenie,
pritazlivost, prispdsobivost, zmeny, privolavanie
pozitivnych veci, pozitivny obrat veci.

RuZova sviecka predstavuje lasku, romantiku,
naklonnost, milostny vztah, spolupatri¢nost,
lieCenie ducha a duchovné prebudenie.

Cervena sviecka predstavuje fyzicku silu, zdravie,
energiu, odvahu, silu vOle, sexudlnu energiu,
vitazstvo.

Modra sviecka predstavuje mudrost, ochranu,
harmoniu,  trpezlivost, inSpiraciu, pravduy,
pochopenie,
Stastie, pokoj,
vernost,
pohodu.




Indigova sviecka chrani od ohovarania, klamstiev
a konkurencie, negativnej energie, je vhodna na
vyrovnanie karmy, neutralizuje Ciernu magiu,
pomaha pri meditacii.

Zelena svieCka predstavuje hojnost, plodnost,
$tastie, Uspech, regeneraciu, rovnovahu, Stedrost,
velkodusdnost, peniaze, blahobyt.

Fialova svieCka predstavuje Uspech, idealizmus,
mudrost, nadzmyslové schopnosti, pokrok, pocty,
duchovné spojenia, ochranu, predpoved
buducnosti, odohnanie negativnych energii.

Purpurova sviecka predstavuje lieCenie, rychle
zmeny, pobsobi proti negativnym energiam.
Posiliuje a urychluje pdsobenie magie sviecok,
preto sa zapaluje s inymi svieckami.

Hneda sviecka predstavuje rovnovahu, pevnost
rozhodnuti, stabilitu, koncentraciu, intuiciu, Iakanie
financii, posilfiuje zivly zeme.

sviecka predstavuje Stastie, intuiciu,
pochopenie, prilakanie vyssSich vplyvov, urychluje
zdsah Stasteny, pomoc pri predpovediach
budulcnosti, privolava Uspech.

Siva svieCka zahmlieva skutocnosti pred zrakom
inych ludi.




Strieborna sviecka predstavuje meditaciu,
vitazstvo a odkloni negativne sily, rozvija
nadzmyslové schopnosti.

Cierna svietka sputava negativne energie, rudi
vplyv Ciernej magie, ni¢i negativhe myslienkové
formy, ochranu, uvolnenie a posilnenie véle.
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RASTLINY VHODNE NA OCISTU
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Izbové rastliny maju obrovsky vplyv na vnutorné
ovzdudie. Vela druhov mdze filtrovat S$kodlivé
chemikalie zo vzduchu. Zliceniny ako amoniak,
formaldehyd, benzén mozu byt uvolfiované zo
stavebnych materialov, tkanin, nabytku, farieb,
Cistiacich  prostriedkov a dokonca, aj z
osviezovacov vzduchu.

Tieto Skodlivé latky sa negativhe podpisuju na
kvalite klimy vasho domova. Vo zvysSenej
koncentracii moézu tieto latky vyvolavat nielen
alergické reakcie, ale aj bolesti hlavy,
podrazdenie sliznic nosov aj oci, dychacie
problémy, UGnavu, migrénu. Niektoré z toxinov
maju dokonca karcinogénne ucinky

Naucit sa ako odstranit nebezpecné chemikalie z
vasho domova pomocou izbovych rastlin je do
znacnej miery otazkou, ktoré rastliny aké latky
filtruji a kolko ich budete potrebovat. Posledné
vyskumy dokazuju, Ze cennou ochranou pred
narastajucim znedistenym prostredim sa mézu stat
prave izbové rastliny. Uz jedna izbova rastlina
dokaze vycdistit vzduch na 10 m2 vasej podlahovej
plochy. V kontrolovanych podmienkach, mozu
niektoré z uvedenych izbovych rastlin odstranit az




80% skodlivych chemikalii z vnitorného ovzdusia
do 24 hodin. VsSetky izbové rastlinné druhy maju
priaznivy vplyv na kvalitu vnatorného ovzdusia,
prevedenim oxidu uhli¢itétho na kyslik a
odstranenim stopovych organickych zlucenin z
ovzdusia.

Rastliny maju schopnost zmenit skodlivé zlGéeniny
na neskodné zlucéeniny. Vhodnym vyberom
izbovych rastlin a kvetov mbzeme tymto
neprijemnym veciam vo velkej miere zabranit.
Zaroven nam rastliny vytvoria z domova prijemné
miesto pre Zzivot a pracu.

Mali by sme prirode dovolit odistit nase
pribytky.

KedZe je to velmi cennd téma, venujeme jej zvlast
cely e-book. V tejto casti vam predstavime
najlepsSich bojovnikov z rastlinného sveta proti
Skodlivindm vo vasej domacnosti.




11 VZDUCH CISTIACICH RASTLIN
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1. Bamboo Palma (Chamae
dorea sefritzii):

Podla NASA odstranuje
formaldehyd a p6sobi ako
prirodny zvlhcoval. Tejto
malej palme sa dari v tieni
vnutornych priestoroch a
cdasto produkuje kvety a
drobné plody. Vedie v »
rebricku najlepsich rastlin

pre odfiltrovanie benzénu a trichléretylénu.

Je dobrou volbou pre umiestnenie okolo nabytku,
ktory by mohol uvolfiovat formaldehyd.

2. Svokrin jazyk
(Sansevieria trifasciata
Laurentii):

Tato rastlina je jednou z

najlepsSich na odfiltrovanie

formaldehydu, ktory je

bezny v cistiacich

prostriedkoch, toalethom

papieri a produktoch
osobnej starostlivosti.




Dajte jeden kvetinac do vasej kupelhe — maju radi
mierne svetlo a vlhké prostredie. A zaroven vam
pom&zu odfiltrovat neziadlce latky v ovzdusi.

Areca Palma:

Jeden z najlepsich Cisticov
vzduchu - na vsSeobecnu
distotu vzduchu. Vhodna
do akejkolvek miestnosti.

Zelenec chochlaty (Spider Plant, Chlorophy-
tum comosum):

Velmi dobry Cisti¢ na odstranenie benzénu, oxidu
uholnatého, formaldehydu, oxidu uholhatého a
xylénu, rozpustadla
pouzivaného v kozenom,
gumovom a polygrafickom
priemysle. Zelenec je
jednym z troch rastlin,
ktoré NASA povazuje za
najlepSie na odstranenie
formaldehydu zo vzduchu.




5. Lopatkovec (Peace
Lily, Spathiphyllum):

Loptakovec by sa dal
nazvat ako rastlina, ktora
"Cisti vSetko". Je ho dobré
umiestnit v kupelni alebo
pracovni, pretoze je znamy
aj na odstranenie spor
plesni. Tiez je znamy, Ze
odstranuje  formaldehyd
a trichloretylén.

Lopatkovec potrebuje tien a

tyzdennu zalievku, aby prezil a kvitol.

6. Gerbera (Gerbera
jamesonii):

Tieto nadherné kvety
odstranuju benzén
(dodavany s farbami)

a trychléretylén zo
vzduchu a zlepsuju
spanok tym, ze

absorbuju oxid uhlicity
a vydavaju cez noc viac

kyslika. Doporucuji sa umiestnit do pracovne

alebo spalne, pokial je tam

dostatok svetla.




7. Aloe (Aloe vera):

Tato nenarocnd a slnko
milujica Stavnata
rastlina odstranuje
formaldehyd a benzén,
ktory moze byt
vedlajsim produktom
chemickej baze
Cistiacich  prostriedkov, \
farieb a dalSie. Aloe je -

chytrou volbou pre slne¢né kuchynské okna.
NavySe gél vo vnutri rastliny aloe pomaha liedit
rany a popaleniny.

8. Dracaena marginata:

Tato rastlina je
najlepsia pre odstra-
novanie xylénu,
trichléretylénu a
formaldehydu, ktoré
sa modzu dostat do
vzduchu cez laky a
benzén.




9. Fikus malolisty
(Ficus benjamina):

Fikus vo vasej obyvacej
izbe moze pomadct
odfiltrovat Skodlivé latky,
ktoré zvycCajne obsahuju
koberce a nabytok, ako su
formaldehyd, benzén a
trichldretylén. Fikus
vyzaduje svetlé a teplé
miesto. Nie vSak priame
sinko.

10. Azalka (Rhododendron simsii)

Prineste tuto krasne
kvitnicu rastlinu  do
svojho domova a zbavi
vas formaldehydu zo
zdrojov, ako su preglejky
alebo penova izolacia.
Azalky maju radi
vyrovnanu vlhkost
a nemaju radi priame
sinko.




11. Brectan
popinavy (Hedera
helix)

Studia zistila, ze
rastlina redukuje
poletujuce fekalno-
hmotné cCastice. Bolo
tiez preukazané, ze
dokaze  odfiltrovat
formaldehyd, ktory
mozeme najst v

niektorych &istiacich prostriedkoch pre domacnost.
Je preto vhodny napriklad do kuchyne.




Ak chcete, aby sa vas Zivot posunul dalej alebo ak
citite, ze teraz stagnujete, tak zoberte cez vikend
krabice na vyhadzovanie, handru, vedro a rukavice
na Cistenie a pustite sa do toho!

Verte, ze poriadnou ocistou svojho domova sa vam
zacnu diat veci ...

Vela Stastia na dalsej ceste Zivotom vam praju
autorky

Ing. Daniela Rau a Bc. Zuzana Zborayova

www.fengshui-byvanie.sk
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